
 

Reportage 7 2023 
 
Lördagen 29 juli hade vi Koi-vänner den stora äran och glädjen att få besöka  
 

 
 
Håkan och Britt-Marie 
Westholm som 
verkligen bor i lantlig 
idyll ett längre stenkast 
från Märstas centrala 
delar men inte heller 
långt ifrån Sigtuna. 
 
 
 
 
 

Ett ständigt och alltid närvarande orosmoment är hägern som anser att det som rör 
sig i dammen tillhör henne (eller honom?). Därför är dammen normalt täckt av ett 
skyddande nät men 
det är på gränsen 
att det håller 
hägern borta.  
 
 
Dammen har även 
kameraövervakning 
(när de inte har 
besök). 
 
 
Den innehåller 
rikligt med växter 
och ligger på ett naturligt sätt inbäddad på tomten.  
 
 



 

Förutom att Håkan och 
Britt-Marie lagt ner stor 
tid och möda på att få 
damm och trädgård i 
bästa skick hade de 
dessutom lyckats att 
beställa ett väder som får 
betecknas vara ett av 
sommarens skönaste.  
 
23-24 grader, mycket sol 
men även lagom med 
fläktande vindar.  
Bra gjort! 

 
Dagens stora begivenhet för oss Koi-
vänner var såklart dammen tillsammans 
med den teknik som hör till. 
 
 
Dammen innehåller omkring  
10 m3 vatten med 10 Koi,  
4 gräskarp och ett antal guldfiskar.  
 

 
 
 
 
Riktigt trevligt är det 
med den träbro som 
löper över dammen 
som gör att man 
enkelt kan bekanta 
sig med fiskarna 
ovanifrån. 
 
 



 

 
 
I anslutning till dammen 
finns en trevlig bäck som 
porlade på ett vackert sätt 
med en harmonisk ljudnivå; 
inte för högt, inte för lågt. 
 
 

 
 
 
 
Den var uppbyggd med ett antal olika etage vilket 
förbättrade det visuella intrycket. 
 
 
Håkan förevisade allt runt fiskarna, teknik och 
bombarderades med frågor där ingen förblev 
obesvarad.  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
Ett par av de initierade 
besökarna som 
begrundade och sög åt sig 
alla intryck.  
 
Kanske funderar de vilka 
delar de ska ta med sig 
hem till sina egna 
dammar? 
 
 
 

 
 
Det tekniska var inte helt enkelt att 
överblicka men Håkan själv har 
naturligtvis koll på alla detaljer.  
 
På vintern täcks dammen, lite 
uppvärmning av vattnet sätts på och 
fiskarna får därför tillbringa hela sin 
tid där. 
 
 
 

 
Håkan som är fixare av 
stora mått verkar inte 
rädas att ta sig an olika 
utmaningar.  
 
Här visas arbetet med att 
förbättra och bygga om 
ett äldre filter för att passa 
de nya krav som dammen 
och fiskarna(!) har. 
 



 

På ägorna fanns en hel del 
annat att beskåda. Tomten är 
på ca 2200 m2 och ligger i en 
sluttning som är uppbyggd i 
flera olika etage.  
 
Vi som var där såg det tydligt 
och det framgår också av 
bilderna – att för Håkan och 
Britt-Marie är det inte enbart 
fiskdammen som är viktiga 
utan det är helheten, att ha 
en fantastiskt fin trädgård 
där mycket odlas. 

 
 Lägg därtill härliga siktlinjer som sträcker sig långt utanför den egna tomtens gränser. 
 
Förutom att beundra damm 
och koi tog de flesta även en 
runda runt hela tomten. På 
etagen ovanför boningshuset 
fanns odlingar i massor.  
 
 
 
 
 

 
 
Vi räknade till tre växthus fulla 
med dignande plantor och i 
trädgården odlades nog allt 
som går att odla i Sverige.  
 
 
 
 
 



 

 
 
Mycket imponerande!  
Britt-Marie höll med om att de 
inte själva kan äta upp allt som 
odlas utan hon säljer en hel del 
på olika marknader. 
 
 
 
 

 
 
Bakom boningshuset hittade vi 
denna trevliga pool. Författarna 
ställer sig dock frågan om 
värdparet verkligen har tid att 
själva använda den?  
 
Vi tror inte det med tanke på hur 
mycket som måste skötas och i 
vilket fantastiskt skick allt var i. 

 
 
 
Efter den trevliga och 
inspirerande visningen av 
både damm, trädgård och 
odlingar hade vi gjort oss 
förtjänta av lite fika innan 
”reseledare”  
 
Björn tydligt förklarade att 
nu var det dags att bryta 
upp för att hinna till nästa 
besök. 

 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

På parkeringen fanns en liten Systrarna hantverksbod där olika 
handarbeten och hantverk fanns till försäljning 

 
Vi 20-tal koi-vänner som besökte Håkan och Britt-Marie tackar 
ödmjukast för att vi fick komma och hälsa på.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Besök 2 denna dag hemma hos livsnjutarna Karin och Lennart Henriksson. Det är lätt 
att förstå uttrycket livsnjutare när man besöker dem i deras fina trädgård en solig 
eftermiddag i slutet av juli 2023. 

 
 
Lennart och Karin har varit 
medlemmar länge och 
identifieras lättast genom den 
Trike som de föredrar att åka på 
till våra dammbesök. 
 
 
 
 
 

 
Den första dammen när vi 
kommer in i den port som 
förbinder hus och garage är en 
koidamm med 9 koi och 1 
guldfisk.  
 
Intill denna damm finns det en 
altan med sittplatser och stora 
krukor med växter.  
 
 

 
Måste vara ljuvligt att sitta här i 
eftermiddagssolen och känna den 
ro vi alla vet att en damm med koi 
ger.  
 
Bakom denna mindre altan och i 
förlängning av garaget finns ett 
mindre växthus. Allt känns så 
praktiskt och samtidigt smakfullt 
anordnat. 



 

 
 
I damm nummer två finns det 
guldfiskar och näckrosor. 
Mängden guldfisk är som vi alla 
vet lite svårt att uppskatta.  
 
 
 
 
 
 

 
Här vakar en grekisk gudinna 
över dammen. Statyn köptes 
för några år sedan hos Garden 
Aquatica. 
 
En stilfull pergola i järn tronar 
på den högsta punkten i 
trädgården.  
 
I pergolan finns det krukor 
med underbara blommor.  
 

Krukorna med 
blommor är 
genomgående i hela 
trädgården. 
 
En fantastisk fuchia 
som i flera år 
övervintrat hos dem 
har genom åren 
förändrats i dess 
blommor.  
Den är idag mycket 
speciell. 



 

 
Som vi alla vet så har 
denna sommar bidragit 
till att alla trädgårdar, som 
så här års brukar visa upp 
tecken på torka, i år visar 
prunkande grönska 
överallt.  
 
 
 
 
 

 
Så också i denna fantastiska 
trädgård där 2 dammar 
samsas med ganska stora 
odling av allt från jordgubbar 
och potatis med mera  
 
Dessutom fina välskötta 
fruktträd.  
Här ryms det allt känns det 
som. 
 

På husets baksida finns en 
stor och rymlig inglasad 
altan och utanför denna 
ytterligare en altan.  
 
Just denna dag när solen för 
ovanlighetens skull denna 
sommar bjöd på sol men 
samtidigt blåst hade 
markisen ovanför den yttre 
altanen lite svårt att 
bestämma sig. Den gick ut 
och in vid flertalet tillfällen.  



 

 
 
Uppepå den yttre 
altanen står en stor 
kruka med en mycket 
speciell svart tomat. 
Sorten heter 
Chocoprevia F1  
 
Den var tydligen just 
nu inte så välsmakande 
enligt Lennart. Men 
skulle senare visa sig bli 
mer rödaktig och 
välsmakande 

 
Nu är det inte bara Karin och Lennart som verkar 
vara livsnjutare. Längst ner i trädgården i ett 
hönshus bor det mycket vackra och speciella höns.  
 
De är 3 höns och 
en tupp av sorten 
Hollänsk Hätthöra 
och en Mille Fleur-
höna. 

 
 
 
 
 
 
 
De värper små ägg med en gula lika gul 
som saffran. Jag tror de njuter av livet 
hos Karin och Lennart. 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Jag vet att alla vi som besökte dem denna eftermiddag njöt till fullo.  
Karin hade bakat kakor som var svåra att motstå.  
Vi drack kaffe och njöt i solen. Tiden bara flög i väg.  
 
Vi tackar Karin och Lennart för att vi fick besöka dem och  
deras underbara oas i Järfälla. 
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